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""Hurtigere, hajere, steerkere, leengere og sundere, og gladere"

Olympiske idealer med sundhedstwist, "leg fitness og lev livet"

Kzere fitness entusiast,

Et travit &r er gdet og et nyt og speendende er pa vej.

Ar 2010 bgd her pd tre bogudgivelser, mange artikler og adskillige fitness
klasser, kurser og oplevelser i ind- og udland. Jeg hdber, at dit 2010 var ligesd
fyldt med gode oplevelser og at du ndede det, du gerne ville na.

Ellers er et godt tip: Skriv dine konkrete gnsker og 2011 mal ned lige her og nu.

ToTusindeogTi tak for de positive input fra laesere og kursister; feedback giver
fornyet energi og flere fitnessideer.
Denne gang har jeg som en lille nytdrsgave lavet et mini-magasin, med nogle af

mine bedste fitness og wellness tip til nytarsfortsaetsinspiration ... klik pa link.

http://issuu.com/MarinaAagaard/docs/fitn linessworld10?mode=embed&layout=http%3A%2F%2Fskin.issuu.com%2Fv%2Flight%2Flayout.xml&showFlipBtn=true

Rigtig ar
Mange fitness og wellness hilsner
Marina Aagaard, MFT
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