Marina Aagaard - Koreogram

Koreogram: Koreografi diagram for
danseundervisere

Koreogram (Aagaard, 2011) er et koreografi diagram, en model, som
opsummerer, hvad danseoplevelsen handler om: Koreografi,
kommunikation og motivation.

Modellen giver et overblik over de grundlaeggende omrader inden for
sammensaetning og undervisning af sjov, sund og sikker
dansetraening og viser de vigtigste virkemidler i komposition og
undervisning; musik, bevaegelser, stilisering og brug af rummet —
sammen med metodik og cueing.

Modellen er et veerktgj, der kan hjaelpe koreografer og
danseinstrukterer til at optimere hele danseoplevelsen eller rette fokus
mod videreudvikling af detailomrader, organisatorisk, danseteknisk
eller undervisningsmeessigt.

Bogen Dance Fitness (Aagaard, 2011) fortzeller mere om de enkelte
omrader og indeholder illustrerede oversigter over henholdsvis
dansetrin og straekevelser pa flere niveauer.

Marina Aagaard, Master i Fitness og Treening, ekstern lektor i
Dans, Krop og Udryk, tidl. aerobic gymnastik koreograf og
landstrzener, er foredragsholder, forfatter og coach indenfor
fitness og wellness.

Hun giver ekspertrad om dance fitness og fitness baseret pa
evidens og 25 ars praksis. Se mere:
http://www.marinaaagaard.dk.
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