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Spergsmalet star skrevet med store bogstaver
ivinduet ved de faglige vejledere pa Institut
for idreet pa det sundhedsvidenskabelige
fakultet i Odense. Du kan ikke undga at se
skiltet, kun undga at svare pa spargsmalet.
Men spgrgsmalet stir skrevet for at & svar —
"Hvor sund er du?”

Jeg forsgger at lobe tre gange om ugen, nar
jeg kommer hjem fra arbejdet. Hvis det ikke
lykkes, er jeg ikke helt tilfreds. Jeg undgar
at spise det, som indeholder for meget fedt.
Kan ikke lide at se min krop i spejlet. Maven
haenger som en ded sild over bukselin-
ningen. Kroppen ser ikke sund ud! Jeger
holdt op med at drikke kaffe, holdt op med
atryge, holdt op med at spise sukker, holdt
op med at spise dessert, holdt op med at
drikke alkohol. Jeg undgér at veere sammen
med mennesker, der er aggressive og vrede.
De gor mig sé anspaendt! Det er ikke sundt
at veere sammen med negative mennesker!
Hver gang jeg er sulten og har lyst til at
spise noget laekkert, siger jeg til mig selv, at
det kraever disciplin at vaere i min krop.

At stille spargsmalet “Hvor sund er du?” er
indlysende pa et sundhedsvidenskabeligt
fakultet. Vi straeber efter sundhed, forsker

i sundhed, informerer om sundhed og
laver projekter om sundhedsfremme. Men
er det nu sa sundt at stille lige netop det
spergsmal? Jeg vil pasta, at al denne fokus
pé sundhed ikke er sundt - at det rent ud
sagt er usundt at stille spergsmalet, “Hvor
sund er du?”. Ingen af os er sunde nok. For
lidt motion, fejlagtig kost, forkert stol for
ryggen, for meget stillesiddende, for mange
kemikalier i mit barberskum, for mange
tilseetningsstoffer i kodet.

Spergsmalets fokus rammer lige ned i vores
"underskud”, vi har ikke levet op til normen
for sundhed. Den darlige samvittighed gor
0s syge. Angsten for det fede menneske, det
syge menneske, gor os syge. Nar det ikke
lykkes os at tabe os, er vi en fiasko, eller nar
det lykkes os at tabe os, og vi derefter tager
pa igen, sa er vi en dobbelt fiasko, og det
ger byrden endnu tungere at baere. “Hvor
sund er du?” er at tale lige til angsten. Vi er
aldrig sunde nok!

I stedet for at sperge “Hvor sund er jeg?”
kan du sperge: "Har jeg oplivet et andet
menneske i dag?"

Har du smilet til et tilfeeldigt menneske, du
har passeret pd gaden? Har du lagt gre til en
vagabond, en hjemlos? Har du givet et knus
til en, som ikke forventede det? Har du vee-
ret positiv, selv om det ikke var nedvendigt?
Har du brugt poesi, hvor man kun ventede
en nggternt svar?

Det gode ved dette spergsmal er, at det
vender fokus veek fra en selv, veek fra ens
ego. Spergsmalet retter blikket udad, ud
mod verden, ud mod de andre. Men ikke
kun blikket - ogs& den direkte henvendelse:
Hallo derude! M3 jeg synge en sang for
dig? - Ma jeg beere din taske? - Hvad med at
danse med mig her i elevatoren, en ultrakort
foxtrot? - Jeg smiler med alle mine ansigts-
muskler, nar jeg meder dig, kun for at f§ et
smil tilbage. Det ma vaere meget sundt!

| “oplivelsen”, det at fole mere liv, har jeg
for et gjeblik glemt mine bekymringer, mine
sunde intentioner, mine fornuftige ambitio-
ner. Vi smilte, det var det hele!
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